
Curriculum vitae Barbara Wirth 
 
Ausbildung________________________________________________________________ 

 
1989 - 1993 Eidg. Dipl. Physiotherapeutin Schule für Physiotherapie USZ 
2010 Nachträglicher Titelerwerb Eidg. dipl.Physiotherapeutin FH 
 
 
 

Berufliche Tätigkeit_______________________________________________________ 

 
Seit 1997 Selbständig in der Physiotherapie Seen AG 
1994 - 1997 Physiotherapie im Neugut Winterthur 
 (Rheumatologie, Orthopädie, Chirurgie, Neurologie, Sportphysio- 
 therapie) 
1993 – 1994 Kantonsspital Frauenfeld 
 (Rheumatologie, Orthopädie, Chirurgie, Innere Medizin, Intensivstation, 
 Handchirurgie, Betreuung von Studentinnen des Universitätsspitals  
 Zürich) 
 
 

Sportbetreuung____________________________________________________________ 

 
2016 - 2018 SC Frauenfeld (Handball Herren 1.Liga) 
2015 - 2017 Yellow Winterthur (Handball Frauen SPL) 
2012 - 2015 Yellow Winterthur (Handball Herren NLB) 
1996 - 2000 Pfadi Winterthur (Handball Herren NLA) 
1995 - 1997 Yellow Winterthur (Handball Herren NLB) 
 SCV und FCW (Fussball) 
 
 

Weiterbildungen___________________________________________________________ 

 

 Manuelle Therapie nach Maitland Level 3 
o Div. Themenkurse 

 Cervikale Instabilität 

 Cervikale Kopfschmerz 

 Lumbale Instabilität 

 Schulterinstabilität 

 Hüfte 

 Knie 

 Maitland Refresher Level 3 Hüfte / LWS 
 

 Mobilisation des Nervensystems (NOI) 
o Grund und Aufbaukurs UE 
o Grund und Aufbaukurs OE 
o Das sensitive Nervensystem (Schmerzmechanismen) 
o Der problematische Schmerzpatient 
o Schmerzen verstehen 

 
 

 



 Sportphysiotherapie IAS Grundausbildung 
o Div. Themenkurse ZHAW, ESP  

 Trainingswissenschaften und Leistungsdiagnostik 

 Knie, Knie-Rehabilitation 

 Fuss 

 Schulter 

 Achillodynie 

 Krafttraining 
 

 Lymphologische Physiotherapie Grundausbildung 
o Fachtagungen 

 Postoperative Ödem 

 Haut, Narbe 
o Mamma-Ca 

 Bestrahlte Haut 

 funktionelle Nachbehandlung 

 Workshop 
o Bandagerefresher 

 Coban Armbandage 
o Mobilisation von Narben 
o Dem Tod begegnen, Umgang mit Sterbenden 
o Praxistag Lymphologisches Update 
o Symposien 

 

 Neurologische Behandlungen nach Bobath Grundkurs 
 

 Triggerpunkttherapie Modul 1-3 
o Dry Needling Top 30 Combi 

 

 ZHAW diverse Kurse 
o Geriatrie 

 Trainierbarkeit im Alter 

 Gleichgewicht / Sturz 

 Physiotherapie bei Menschen mit Demenz 
o Medizinisches Spezialwissen 
o Differenzialdiagnostik 
o Muskuloskeletale Physiotherapie 

 Aktuelle Evidenz, Update muskuloskeletale Physiotherapie 

 CRPS Neuropathien 

 Neurodynamik 

 Kopfschmerz, Schwindel 

 Kiefer / Gesichtsschmerzen 
o Diverse Symposien 

 APP 

 Sturz 

 Bechterew 
 

 Schwindel / Vestibuläre Reha 

 

 SVOMP 
o Diverse Symposien 
o Pharmakologie 

 



 

 Muscle Balance 
o Einführung und LWS 

 

 Funktionelle Bewegungslehre nach Klein Vogelbach 
o Grundkurs 
o Lumbale Instabilität 
o HWS Distorsion 
o Klinische Muster der Schulter  
o Motorisches Lernen 

 

 SAMT Modul 1-3 

 Mc Connell Schulter / Knie 

 K-Tape, Sporttape 
 

 WEKA 
o Diverse Themenkurse / Kongresse / Tagungen 

 Arbeitsrecht 

 Personalwesen 

 Sozialversicherungen 

 Resilienztraining für Führungskräfte 
 

 Ausbildung Physiotherapie Praktikant/innen ZHAW  
o Einführungstag für Praxisausbildende 
o Praxisausbildung Modul 1 
o Praktikumskonferenz 
o Fokustag Ausbildende 
o Schulung Praxisausbildende neues Curriculum 2020 

 
 

Weitere Tätigkeiten_______________________________________________ 
 
Seit 2021 Betreuung Physiotherapie Praktikanten / innen der ZHAW 
2012 - 2016 Teilnahme lymphologischer Qualitätszirkel KSW 
2003 – 2006 Leitung lymphologische Übungsgruppe Physiotherapie Seen  
 Mitglied lymphologische Fachgruppe, Zuständig für Fortbildungen 
2002 – 2005 Lymphologische Physiotherapie Assistenz Grundausbildung 
Seit 2002 Leitung interner Q-Zirkel Physiotherapie Seen AG 
 
 

Mitgliedschaften__________________________________________________ 
 
Physioswiss Schweizerischer Physiotherapie Verband 
SVOMP                      Schweizerischer Verband orthopädischer manipulativer Physiotherapie 
Sportfisio  Verband für Sportphysiotherapie 
Lymphletter Plattform für lymphologische Physiotherapie 
SGG  Schweizerische Gesellschaft für Gerontologie 
FPG Fachgruppe für Physiotherapie in der Geriatrie 
 
 

Fremdsprachen____________________________________________________________ 

 

 Englisch 



 Wenig Italienisch 


